Plan semaine
Semaine 36 31-aoiit au 04-sept

alimentaire 1

Lundi Rentrée Mgl Hentree
6éme ( Effectif Mercredi Jeudi Vendredi végie

menu a définir
f total 170 Pax)

Buffet de crudités . | Buffet de crudités | Buffet de crudités
Melon Salade compose
/ salade verte / salade verte / salade verte

D ©\< Poisson meuniere = -
K § Lasagne , Fajitas au poulet Gratin de
Y . Polenta crémeuse ) i .
QL. bolognaise frites bio courgette raviole
A e au parmesan

Produits laitiers Produits laitiers

Produits laitiers Produits laitiers Produits laitiers
Bio local ou Bio local ou Bio local ou Bio local ou Bio local ou
fermier fermier fermier fermier fermier

Fromage sec bio | Fromage sec bio | Fromage sec bio

Fromage sec bio | Fromage sec bio
ou local ou ou local ou ou local ou ou local ou ou local ou
fermier fermier fermier fermier fermier
. 2 ) . . Framboisier . ]
Fruits de saison Barre glacé Fruits de saison Fruits de saison
croquant chocolat
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Lundi

Plan semaine )
alimentaire 2 Semaine 37 07-sept P 11-sept
Mardi végie Mercredi Jeudi Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Souflé au comté

Buffet de crudités

/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Chili con carné

Pasta Party

Grenadin de veau
tomates provencal

Sauté de dinde a la
basquaise Haricots
verts persillés bio

Beignet de poisson
ratatouille

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Panna-cotta
maison coulis de
fruits

Fruits de saison

07/08/2026




Plan semaine

alimentaire 3 Semaine 38 14-sept o 18-sept
Lundi Végie Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Croissant Jambon
Béchamel maison

Buffet de crudités
/ salade verte

Nugget's de blé
Haricots beurre a
la provengal

Sauté de boeuf
Jardiniére de
légumes de saison

Saucisse de
toulouse Lentilles

Penne au saumon
ou sauce Basilic

Haut de cuisse de
poulet aux épices
pépinette bio

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Buffet de fruits de
saison

Fruits de saison

08/07/2026




Plan semaine

alimentaire 3 Semaine 38 14-sept au 18-sept
Lundi Végie Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Croissant Jambon
Béchamel maison

Buffet de crudités
/ salade verte

Nugget's de blé
Haricots beurre a
la provengal

Sauté de beeuf
Jardiniére de
légumes de saison

Saucisse de
toulouse Lentilles

Penne au saumon
ou sauce Basilic

Haut de cuisse de
poulet aux épices
pépinette bio

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec hio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Buffet de fruits de
saison

Fruits de saison




Plan semaine

A linentaie 4 Semaine 39 21-sept au 25-sept
Lundi Mardi Mercredi Jeudi végie Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Wrap crudités et
salade verte

Salade de pates au
pesto

Poisson Pané Flan
de Légumes
maison de saison

Croziflette maison

Tomate et
courgette farcies
semoule bio

Croustillant au
cheddar Dhal de
lentille corail

Emincé de dinde

sauce du chef Trio

de choux persillés
bio

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Boule de glace +
langue de chat
maison

Fruits de saison
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Plan semaine
alimentaire 3

Semaine 42

12-oct

au

16-oct

Lundi végie

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Gougére Maison /
Salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Tortellini 3
légumes sauces
tomates ou Basilic

Poisson meuniére
brocoli bio

Poélee de légumes
paupiette de veau

Longes de porc
purée de pomme
de terre

Steak haché de
beeuf facon
bouchére Carotte
vichy

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec local
ou fermier

Fromage sec local
ou fermier

Fromage sec local
ou fermier

Fromage sec local
ou fermier

Fromage sec local
ou fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Beignet chocolat
et Pommes

Fruits de saison
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Plan semaine
. alimentaire 1
= v T BT T e e——

Lundi

Semaine 40 28-sept au 02-oct
. , Jeudi Menu ——
Mardi Mercredi .. Vendredi végie
Réunion

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Spaghetti a la
carbonara

Beignet de
calamar Haricots
vert persillés bio

Escalope viennoise
petit pois bio

Rougail saucisse
local haricot rouge
et riz

Omelette maison
épinards

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio

Fromage sec bio

Fromage sec bio

Fromage sec bio

Fromage sec bio

Fruits de saison

caraméliseé
fromage blanc

Fruits de saison

Gateau a l'ananas

ou local ou ou local ou ou local ou ou local ou ou local ou
fermier fermier fermier fermier fermier
Pomme

Fruits de saison
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Plan semaine
alimentaire 2

Semaine 41

05-oct

au

09-oct

Lundi

Mardi végie

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Buffet de crudités
/ salade verte

Pizza napolitaine
maison

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Buffet de crudités
/ salade verte

Boulette de boeuf
Coquillettes

Quenelles nature
sauce Nantua
gratin de choux
fleurs bio

Dos de colin sauce
a la dieppoise

Cordon bleu Pdt
noisette

Sauté de porc
local haricots plats

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Produits laitiers
Bio local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fromage sec bio
ou local ou
fermier

Fruits de saison

Fruits de saison

Fruits de saison

Mousse de fruits
maison

Fruits de saison
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